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GUSTARI SI SALATE

ARDEI UMPLUTI CU BRANZA
(litiaza oxalica)

100 g telemea desarata, 100 g branza de vaci, 20 g
unt, 4 ardei

Se spald arden, se taie la capete §i se curdfd interiorul.
S¢ umplu cu pasta de brdnza amestecatd bine cu untul si
telemeaua. Se pun la rece una-doud ore, apoi se taie in felii
de un centimetru grosime.

BULETE DE CASCAVAL
(litiaza oxalica)

200 g cascaval ras, 2 oua, 200 ml untdelemn, 2 lin-
gurite faina '

Se separd oudle. Se bate albusul spumi §1 se amesteci
usor cu galbenusul, cagcavalul ras i fidina, presdrate pe
rind. Din aceastd compozifie se modeleazi buletele, de
mdrimea unor nuci mici. Se prdjesc. in untdelemnul
fierbinte pand se rumenesc usor. Se servesc calde.



CARTOELCOPTI'GU UNT SI;SUNCA
(glomerulonefrita si insuficienta renala, cronice)

4 cartofi, 20 g unt, 2 felii de sunca fiarti

Se spald cartofii, se coc 1n coajd la cuptor, apoi se scot,
se taie in doud si li se scoate o parte din miez, care se
amestecd bine cu untul $1 sunca fiart, tiiati cuburi. Se
umplu cartofii cu aceastid compozifie si se servesc calzi.

CARTOFI UMPLUTI CU BRANZA DE VACI
(glomerulonefroza cronica)

4-6 cartofi, 4 linguri branza de vaci, 10 g unt, un ou

Se aleg cartofii de mdrime potrivitd, se curifi si se pun
sd se coacd in cuptor. Se scot dupd ce s-au copt, se taie in
doud in lungime §i se scobesc de miez. Brinza de vaci
proaspitd se amestecd bine cu oul, miezul cartofilor si
untul, pand se omogenizeazi. Se umplu cartofii cu aceasti
compozifie §i se dau la cuptor citeva minute. Se servesc cu
sosuri dietetice fard sare: sos alb, tomat sau cu o salati de
legume verzi.

CARTOFI UMPLUTI CU CARNE
(glomerulonefroza cronica)

4-6 cartofi, 4-6 linguri carne fiarta tocata, pitrunjel
verde, un ou, 20 g unt, 4 linguri iaurt



Se fierb cartofii_in_coajd,|se, curdtd, se taie in douid in
lungime si<se scobesc ‘deyo parte din, miez. Carnea fiartd,
tocatd, se~amestecd bie” cu loul §1- pitrunjelul tocat. Se
umplu cartofii cu aceastd umpluturs, se pun intr-un vas uns
cu unt §1 se dau la cuptor intr-un vas cu api caldi. Se
stropesc deasupra cu restul de unt topit §i se lasd 15-20 de
minute. Se servesc cu iaurt.

CASTRAVETI VERZI UMPLUTI CU BRANZA *
SI CARNE (glomerulonefrlta si insuficienta renala,
cronice)

2 castravefi verzi proaspeti, 2 linguri branza de
vaci, 20 g unt, 2 rosii, 2 felii ardei gras, un ou, 2 linguri
rase carne de pasare fiarta, taiata marunt

Castravetele (fard seminte mari), spilat, curidjat de
coajd, se taie in doud §i se scobegte de miez. Se umple cu
branzd de vaci frecatd cu untul §i carnea si se lasi la rece.
Se taie apoi felii, se aranjeazd pe un platou mic i se
garniseste cu feliile de rosii curitate, ardelul verde s1 oul
tocat mdrunt.

CORNURI CU CRENVURSTI -~
(litiaza fosfatica)

4 cornuri drepte, 4 crenvursti, 30 g unt, 4 linguri
lapte



‘Se frerb erenvurstiisin apa clocotitd patru-cinci minute,
apot” s¢-scurg. “Cornurile sd tafe in’ doud, in lungime, se
scobesc de o parte din miez, se stropesc cu lapte, se ung si
se pun crenvurstii in locul scobit. Se dau la cuptor, la un
foc iute, pand cand cornurile incep si se rumeneascd pe
margini.

¢ CORNURI UMPLUTE CU CARNE
(litiaza urica)

4 cornuri mici, 4 linguri carne de pasire fiarta si
tocata, 4-6 frunze salata verde

Se taie cornurile in doud, in lifime, se scobesc de o
parte din miez, apoi se umplu cu carnea de pasire fiarti $1
se garnisesc cu salatd verde, spdlata si (diatd marunt.

CORNURI UMPLUTE CU PESTE
(glomerulonefroza cronica)

4 cornuri mici, 200 g carne de peste alb fiarta, 30 g
unt, 4-6 linguri lapte

Se taie cornufile in doud, in ldfime, se scobeste o parte
din miez §i se stropesc cu lapte. Partea scobitd se unge cu
unt §i se umple cu carnca de peste fiartd §i tocatd. Se pun
cornurile la cuptor intr-o tavi{a si se lasd cinci-zece minute,
la un foc iute, pand cand incep sd -se rumeneascid pe
margini. Se servesc calde.



CROCHETE,CU CARTOFRI
(glomerulonefroza.cronica)

500 g cartofi, un ou, o lingurita famd, 4 linguri
lapte, pesmet, chimen

Cartolii, fieri ca pentru chiftelute, se amestec# bine cu
oul, fdina, chimenul si laptele, pand se omogenizeaza. Din
aceastd compozifie se formeazd rulouri de sase-sapte
centimetri care se dau prin pesmet §i apol sc¢ prajesc pani la
rumen-deschis.

FRANZELUTA MOZAIC _
(glomerulonefrita si insuficienta renala, cronice)

O jumatate franzela speciala pentru sandvisuri, 20 g
unt, 2 felii mici de sunca, 100 g carne de peste fiarta, un
gogosar sau ardei gras, un ou

Se tale o jumdtate dintr-o franzeld care sd aibd grosime
uniformad $1 se scobeste o parte din micz, astfel ca si
rdaméand de grosimea unui deget pe margini. Untul, frecat
spumd, se amestecd bine cu miczul de franzeld, sunca,
pestele, oul §i gogosarul tdiate cuburi. Se amestecd bine
compozifla pand se omogenizeaza, apoi cu o lingurd se
umple franzela indesand compozifia, ca si nu ramani
golurt. Se lasd sa sc raceascd si séd se intdreascd, apoi se taie
felii.



GOGASARIUMPEUTI CU SALATADE
EEGUME
(glomerulonefrita si insuficienta renala, cronice)

4 gogosari, 2 oua, 4 foi varza alba, un mir, un
morcov, 20 ml untdelemn, 4 frunze de salati verde,
2 lingurite zeama de lamaie

Gogosarii spilaji se taie la cotor §i se curdfd in interior
de seminfe si vinisoarele albe. Varza se taie mirunt, apoi se
stoarce. Se amestecd bine cu mdrul $i morcovul curifati si
dafi pe rdzitoarea micd, cu untdelmnul §i zeama de limaie.
Se umplu gogosarii cu salata §i se garnisesc deasupra cu
oudle fierte, tocate mirunt. Se servesc pe frunze de salati.

SALATA DE CIUPERCI CU OUA
(glomerulonefrita si insuficienta renala, cronice)

4-6 linguri ciuperci fierte, un ou, o lingurita ofet de
fructe, patrunjel verde, 4-6 frunze salata verde

Se spald bine ciupercile, se curitd, se fierb si apoi se
scurg. Oul se fierbe tare, se riceste i se taie felii. Ciuper-
cile fierte se amestecd bine cu oul taiat felii si cu ofetul si
se agazd pe o farfurie. Pitrunjelul verde se pune in jurul
salatel.

SALATA DE PESTE

(litiaza urica)

200 g peste fiert, o linguriti untdelemn, 2 lingurite
zeama de lamiic, un ou fiert, patrunjel verde tocat, sare
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Pestele; fiert, se scoate,de pe oOase §i se toaci bine cu un
cufit-=Se amestecd#’ dpoi-ed untdetenmnul, zeama de limaie,
sarea i verdeafa. Oul fiert se dd pe rdzitoare si se presard
pe deasupra.

SALATA DE RIDICHI CU SUNCA
(litiaza oxalica)

4 felit sunca slaba presati, 150 g ridichi, o lingurita
untdelemn, salata verde

Ridichile, curdfate si spilate, se dau pe rizitoare, apoi
se amestecd bine cu untdelemnul $i se pun intr-un castro-
nel.. Sunca se taie cubulefe i se presard deasupra ridichilor
rase. Se garniseste cu frunze de salat verde, tdiata subfire.

SALATA VERDE UMPLUTA CU CARNE
(glomerulonefroza cronica)

4 capatani salata verde, 200 g carne de vaca sau de
pasare fiarta, 2 linguri orez fiert, 30 ml untdelemn,
marar verde, un ou, o linguritd zeami de limaie,
4-6 linguri iaurt sau 2 lingurite smantina, pitrunjel
verde

Se spald bine salata sub un jet de api rece si se lasi sd

'se scurgd, apoi se opdreste pufin cu api clocotitd. Carnea
fiartd se toacd §i se amestecd ugor cu orezul, oul si pitrun-
jelul tocat. Se asazd umplutura printre frunzele de salati, in
partea de ldngd cocean, apoi frunzele se adund spre varf i

11



s¢ leagd cu,afd_albd, cufata, |ca,sd nu iasid umplutura. Se
punc salata intr-o” cratifa impreund cu mdrarul, pufini
zeamd cu care s-a opdrit salata, untdelemnul si se lasd si
scadi la cuptor. Se scoate afa cu care a fost legati salata si
se serveste cu zeama de 1dmaie, iaurt sau smantana.

SANDVISURI CALDE CU PARIZER
(litiaza fosfatica)

4-6 felii franzela (speciali pentru sandvisuri), 20 ¢
unt, 50 g parizer

Se ung felitlle de franzeld cu unt, peste care se pune
parizerul tdiat cubur mici. Se asazi intr-o tigdi{a i se.dau
la cuptor, la un foc mai tare, pand cind incep si se rume-
neascd. Se servesc calde.

SUNCA-RULOU CU UMPLUTURA DE
CIUPERCI (litiaza oxalica)

4 felii sunca slaba presata, 200 g ciuperci, 4 lingurite
untdelemn, frunze de salati verde tocati
~ Se curdja ciupercile, s¢ spald in mai multe ape si se
scurg. Se tate apoi1 $i se cdlesc in untdelemn, addugandu-li-
se cate pufind apd caldd, pand se inmoaie. Se lasd si se
rdceascd §1 se adaugd {runzele de salatd tocate. Se asazi
peste feliile de sunca, care se ruleazi. Se servesc pe céte o
frunzi de salati verde.
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